
 

Octobre 2020 à juin 2021 

6 weekends d’instruction à 
Grenoble 

2 weekends d’immersion 
complète 

1 période bloquée de 5 jours 
à Toulon (embarquement, visites 
de bâtiments, installations et 
simulateurs, tir au FAMAS…) 
 

 

Instruction militaire et maritime 
 

Vie d’équipage 
 

Formation aux premiers secours 
 

Préparation au tir au FAMAS pour 
la période bloquée 

 

Séances de sports 
 

Participation aux 
commémorations du 11 novembre 

et 8 mai 
 

Participation au défilé du 14 
juillet à Grenoble 

 

 

 

 

Préparation Militaire Marine de 
GRENOBLE 

Montez à bord et rejoignez l’aventure ! 

Une expérience unique et 
exceptionnelle 

 

Choix du nom et d’un 
chant de promotion 

 

Des moments importants 
du cycle ouverts aux 

familles (crémonies de 
présentation au fanion et  

de remise des brevets) 
 

Examen du permis mer * 
 

Obtention du certificat 
prévention et secours 
civiques de niveau 1 

(PSC1) 
*seuls frais à charge – manuel et timbre fiscal 

Instruction militaire et 
maritime 

 

Préparation du permis 
mer côtier 

 

Vie d’équipage 
 

Formation aux premiers 
secours 

 

Préparation au tir au 
FAMAS pour la période 

bloquée 
 

Séances de sports 
 

Participation aux 
commémorations du 11 

novembre et 8 mai 
 

Participation au défilé du 
14 juillet à Grenoble 

Pour toute information et constitution d’un 
dossier 

CIRFA GRENOBLE 
10 rue Cornélie Germond – 38000 Grenoble 

Tél : 04 76 76 22 30 
Cirfa-marine-grenoble.sec.fct@intradef.gouv.fr 
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